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Zutaten fur 2 Personen
Zubereitungszeit 5 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

125 ml  Joghurt, Buttermilch,
Schmand oder vegane
Alternativen

1TL Honig oder Rohrohrzucker
oder Ahornsirup

2 EL Rapskerndl oder
Sonnenblumendl oder
Olivendl

2TL Wiirziges Salatol oder
Fruchtiges Salatol oder
Kerniges Salatol oder Distelol

1 EL WeiRweinessig Zubereit
ubereitung

Verquirlen Sie das Milchprodukt und das Pflanzendl Ihrer Wahl, falls
: das Dressing zu dickflissig ist, einfach mit etwas Wasser verdiinnen.
Salz und Pfeffer Mit StiBungsmittel lhrer Wahl sowie Salz und Pfeffer abschmecken.
: Nach Geschmack Wiirziges, Kerniges oder Fruchtiges Salatdl
hinzugeben (Richtwert 1 TL, nach Geschmack auch mehr).
AbschlieBend frische, gehackte Krauter einriihren. Etwas Zitronensaft
nach Belieben.

Petersilie und/ oder
Schnittlauch, gehackt

Olmiihle Solling GmbH - 37691 Boffzen - oelmuehle-solling.de



